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Kattmodellen ar nam-
net pa en ny modell for
att hjalpa manniskor
med dyslexi eller andra
former av las- och skriv-
svarigheter. Modellen
ar utarbetad i Sverige
och i mitten pa oktober
holl utbildaren Patrick
Lindblad den forsta
kursen i Finland, i Vasa.
Det kdnns positivt ar
responsen fran Heidi
Lindholm och dottern
Emma Pyykkonen i slu-
tet pa kursdagen.

Det som kattmodellen gir

ut pa dr att skapa en mental
bild av ett ord for att veta hur
det ska stavas eller utlisas,
till exempel ordet katt.

- Det dr s de som kan ldsa
och skriva gor, egentligen
kopierar vi bara det. Nir man
en gang lart sig hur man

gor blir det en vana och gir
automatiskt. Det 4r som nir
man lart sig cykla, forklarar
Patrick Lindblad.

I Vasa haller Lindblad en
endagskurs och sedan ska
fordldrar och barn trina
hemma.

- En endagskurs racker i
allmanhet for att man ska fa
den kompetens man behéver.
Nu ar det ju inte riktigt alla
det racker for sd support
ingar ocksd i priset.

Det ar ett knappt tiotal
foraldrar som ir pa kursen
1Vasa med sina barn som
har olika former av lids- och
skrivsvarigheter. Under
formiddagen har man haft

en genomgang av grunderna
for modellen och nu pé ef-
termiddagen da jag besoker
kursen har deltagarna fatt
en praktisk uppgift de ska
6va pd. Man har en lista med
ndgra korta ord som barnen
stavar forst framifran och
sedan bakifran. For en del
gdar det bdttre och for andra
trogare.

- Barn som kan ldsa och
skriva blir normalt bara
béttre och bittre pa det, men
det blir inte de hir barnen.
Med den hir modellen gor vi
sd att inldrningstakten 6kar
och sd att de kommer ifatt de
andra. Nar de vil kan model-
len blir de ocksa bara bittre
och bittre, sdger Lindblad.

De som deltar pd kursen i
Vasa ar alla barn med lis- och
skrivsvarigheter, men model-
len passar for médnniskor i
alla ldrar.

— Den édldsta vi haft pd en
kurs var 62 ar. Ofta dr det ju
sd att de som &r dldre har in-
rdttat livet sd att de kan leva
med sina lds- och skrivsvarig-
heter.

Verkar lovande

M-A-N-G-A, A-G-N-A-M, stavar
Emma Pyykkonen ordet
maénga. Emma som kommit
dnda fran Ekenis tillsam-
mans med sin mamma Heidi
Lindholm ir ett av barnen
som deltar i kursen. Emma ir
elva r och gdr i fjarde klass.

- Det var i forskolan vi forst
madrkte att hon hade problem
med att 1dsa och skriva. Efter
flera utredningar konstatera-
des det da hon gick pa tvdan
att hon har dysfasi, siager
Heidi.

- Jag har svart att hinga med
i skolan, forklarar Emma vad
lds- och skrivsvarigheten for
med sig.

I dagsldget far hon special-
undervisning da tid finns.

= Det blir ungefir en gang i
veckan, siger Emma.

Ndgon annan hjilp dn den
man fatt frdn skolan har man
inte sokt. Frin kursen har
man fitt med sig en lista pa
forslag pd ord som man ska
6va pd hemma. S3 hir i slutet
pa dagen har bide Emma och
Heidi en positiv kinsla.

- Det verkar lovande. Det kan
vara ett sitt som ar bra for
Emma, sdger Heidi.

Fokusera pa det som
fungerar

Kursdagen avslutas med en
frigestund eller snarare en
dialog mellan Lindblad och
fordldrarna.

- Ert enda jobb ir att se till
att barnen gor ritt. Ta det
lugnt i borjan, senare kan

ni 6ka pd, uppmanar han
fordldrarna.

Det kommer motgangar, for-
Klarar han, men det viktiga
ar att fokusera pa det som
fungerar.

— I skolan markerar man med
rott det som ar fel och foku-
serar pd felen och inte pa det
som dr bra, sdger Lindblad.

Ndgra minuter per dag ska
rdcka till att 6va.

- Inom ett halvér ska ni
madrka klara resultat, siger
Lindblad.

Han sédger ocksa att en

ny kurs dr planerad till
Helsingfors nagon gang i
var. Det visar sig att det inte
bara d4r Emma och Heidi
som dr frdn sodra Finland,
utan faktiskt en majoritet
av de ndrvarande. Det verkar
som deltagarna dr néjda
med dagen, for innan de
dker kommer en efter en,
bade fordldrar och barn. och
tackar Lindblad.

Fakta
Kattmodellen

Namnet Kattmodellen kom-
mer fran att man anvander
ordet katt som utgangsord i
modellen. Den &r en praktisk
metod for att lara ménnis-
kor med las- och skrivsva-
righeter att lasa och skriva
obehindrat, och bygger pa
ett tankeménster baserat
pa dem som kan l4sa och
skriva obehindrat. Modellen
har utvecklats av svensken
Robert Johansson. Patrick
Lindblad &r utbildare och
VD pa féretaget bakom
Kattmodellen. Det finns tre
alternativ for inlarning, en-
skild konsultation, endags-
kurser med max tio personer
och lararutbildning. Fér

att lara sig lasa och skriva
med Kattmodellen bér man
kunna alfabetet. Det &r ett
vinstdrivande féretag som
star bakom Kattmodellen.
Mera info pa www.kattmo-
dell.se. Allt om skolan (www.
alltomskolan.se) gjorde ett
test med Kattmodellen déar
testpersonerna visade klara
forbattringar pa ett halvar.
Man betonar dock att det
inte handlar om nagon ve-
tenskaplig undersékning.
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